Monatsiibersicht der Beschaftigung im Haus Christine
vom O1. - 15. Januar 2024

Am Vormittaq

Am Nachmittag (15.15-16.15 Uhr)

Feiertag - Wir stellen Angebote zur
01.01.24 | Neujahrstag" Beschadftigung bereit.
Mit allen Sinnen - Kreativer Nachmittag - =
02.01.24 | wir erfiihlen Kilte und Wérme. Wir erstellen Schneemdnner aus "7\
Papier. E3
Kraft und Balancetraining - . Liedernachmittag -
03.01.24 | mit Ringen und Billen. o9 .Winterlieder" E4 435 Ay
Fit im Kopf - Kiichenschlacht -
04.01.24 | Zum Thema HI. Drei Konige. Wir machen uns leckere 9
Pizzaschnecken E2
Kraft und Balancetraining - & Gesprdchskreis -
05.01.24 | Wintersportarten und ihre ~—egé Zum Thema HI. Drei Konige.
Bewegungen. R
Feiertag - . 7 Wir stellen Angebote zur
06.01.24 | ,Heilige drei Konige" ﬁi Beschaftigung bereit.
Sonntag - Wir stellen Angebote zur
07.01.24 | ,Besinnlicher Sonntag" Beschaftigung bereit.
Fit im Kopf - Spielenachmittag -
08.01.24 | Sprichwort Geschichten. Heute spielen wir Bingo.
E2
Mit allen Sinnen - Kreativer Nachmittag - Wir gestalten
09.01.24 | Fantasiereise zum Thema ,Winter". | eine Wintergirlande. E3 .
Kraft und Balancetraining - .- Liedernachmittag -
10.01.24 | Gymnastik zu flotter Musik. '} "% | Liederraten, verdrehte Schlagertitel.
J BN
Fit im Kopf - Geburtstagsfeier - Oktober bis |
11.01.24 Lustige Zungenbrecher. Dezember. Sie werden eingeladen!@
Sonnenzimmer E2
Kraft und Balancetraining - Besinnliche Stunde - :
12.01.24 | Ganzheitliche Ubungen fiir Kérper Zum Thema ,Gliick" %@%
und Geist. E4 '
Samstag - Die Hundestaffel ist im Haus 5
13.01.24 | ,Zeitungsrunde" und fihrt verschiedene
Ubungen durch. G
Sonntag - Wir besuchen den Seniorenfasching in
140124 | .Besinnlicher Sonntag" der Deutschmeisterhalle.
Fit im Kopf - Spielenachmittag - Kegeln- .= : =
15.01.24 Memory. Achtung, Kegeln findet d

auf E3 statt.
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Monatsiibersicht der Beschaftigung im Haus Christine

vom 16. - 31. Januar 2023

Mit allen Sinnen -

L

Kreativer Nachmittag - Der

16.01.24 Gepflegt in die Woche. % Jahreszeitenbaum - Winter. E3
Kraft und Balancetraining - Liedernachmittag -
17.01.24 | Ubungen mit dem Schwungtuch. Erkennen Sie das Lied an der Melodie?
E4
Fit im Kopf - Gottesdienst fiir alle mit Pfarrer
18.01.24 Wir spielen Stadt, Land, Fluss Hduptle auf der Ebene 1
um 15. 30 Uhr.
Kraft und Balancetraining - . = Gesprdchskreis - zum Thema Januar B
19.01.24 | SitzfuBball. @ und das Winterwetter. ‘ r
E3
Samstag - Wir stellen Angebote zur Beschdftigung
20.01.24 | .Zeitungsrunde" bereit.
Sonntag - Wir stellen Angebote zur Beschdftigung
21.01.24 | ,Besinnlicher Sonntag" bereit.
Fit im Kopf - e Spielenachmittag - 0
22.01.24 | zum Thema ,Jahreszeiten". ﬁw Wir spielen Gesellschaftsspiele. @
E2
Mit allen Sinnen - Kreativer Nachmittag - Wir arbeiten mit
23.01.24 | Wir sprechen heute iiber alle unsere | Wolle.
Sinne und lassen sie wirken. E3
Kraft und Balancetraining - Liedernachmittag -
24.01.24 | Ubungen zum Erhalt der Wunschkonzert. 735t
Beweglichkeit. E4
Fit im Kopf - - Der groBe Foto Jahresriickblick -
25.01.24 | zum Thema ,Winterschlaf" &4 Gemeinsam erinnern wir uns an das Jahr
2022. E2
Kraft und Balancetraining - . | Gespréchskreis - # Diytedee
26.01.24 | mit Ringen und Bdllen. m Zum Thema .60er Jahre" :f:“‘ﬂ
E3 o o
Samstag - Wir stellen Angebote zur Beschdftigung
27.01.24 | ,Zeitungsrunde" bereit.
Sonntag - Wir stellen Angebote zur Beschdftigung
28.01.24 | Besinnlicher Sonntag" bereit.
Fit im Kopf - AB Spielenachmittag - Wir spielen
29.01.43 ABC-Rdtsel —N .Stadt, Land, Fluss" E2
Mit allen Sinnen - e Kreativer Nachmittag - Wir bereiten uns
30.01.24 | Thema Musik - héren - auf Fasching vor. E3
Kraft und Balancetraining - Liedernachmittag - zum Thema g7,
31.01.24 | Sitzgymnastik mit flotter Musik.

Klassische Musik SN
E4
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